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Jedan dan za Eisti okolid

Upute za akciju digitalnog CiScenja - pametnog telefona

1. ZapiSite trenutno stanje slobodnog prostora za pohranu na pametnom telefonu. Nemoijte
preskoCiti ovaj korak jer inace necete znati rezultate digitalnog CiS¢enja!

e Android: Menu > Settings > Storage
e iOS: Settings > General > Storage

2. Proucite gdje koristite najvise podataka (aplikacije, mediji....) kako biste mogli “napasti” velike
“potrosace”.

3. Usudite se izbrisati sve nepotrebno!

Vas telefon treba najmanje 1 GB slobodnog memorijskog prostora. Uklonite sve aplikacije koje
dugo niste koristili i/ili upotrijebili svega nekoliko puta. IzbriSite sve one nepotrebne,
zaboravljene, stare aplikacije i igre koje ste preuzeli, ali nikada niste koristili. Takoder moZete
izbrisati unaprijed instalirane aplikacije na telefonu, ali pripazite da ne uklonite aplikacije
sustava.

4. Privremena memorija je bas to - privremena. A neka povijest ostane iza tebe!

e Android: Settings > Storage heading > Nadi aplikaciju koju Zeli$ ocistiti > Clear cache
e i0S: Settings > Safari > Clear History and Website Data > Clear History and Data

Kad si vec tu, provjeri i koliko prostora zauzimaju tvoje aplikacije. Odi u Settings > General >
Usage (iPhone). Trebalo bi izbrisati “najteze” aplikacije i ponovno ih instalirati. Iznenadit ¢es
se se koliko ti ovaj korak oslobada memorijskog prostora.

5. Pohranite vazne dokumente u virtualna spremista (“oblake”), a fotografije i videozapise na
vanjske diskove.

Treba li vam zaista deset verzija iste fotografije ili ste u stanju spremiti samo jednu, najbolju?
Uobicajeno je da svoje najvrjednije uspomene drzimo SAMO u telefonu i veliki je rizik da ih
izgubimo sve odjednom! Dakle, pohranite svoje osobne fotografije i videozapise na vanjske
diskove, a vazne dokumente u usluge virtualnog spremista, kao Sto su iCloud, Dropbox ili
Microsoft OneDrive.

Na vanjskim diskovima vase su slike i video zapisi sigurni bez da zauzimaju prostor na vasem
telefonu. Vanjska pohrana je jeftin nacin pohranjivanja vasih uspomena bez brige da cete ih
izgubiti. Ako to joS niste ucinili, sada je vrijeme da pocnete!

6. Vratite se na prvi korak. Pogledajte broj koji ste zapisali na pocetku, zatim provijerite trenutno
stanje vase memorije ii izraCunajte — koliko GB ste uspijeli izbrisati?

Cestitke!

7. A sad zadniji, vrlo vazan korak - prijavite svoju koli¢inu obrisanog digitalnog otpada:

a. Obrazac za prijavu rezultata nacionalne akcije Digitalna Cistka 2025
b. Obrazac za prijavu rezultata globalne akcije_Digital Cleanup Day.

Aktivnost se provodi u sklopu Zmergovog programa za odrzivost i mlade uz financijsku podrsku Grada
Opatije.
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