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Projekt “Za ucenje spremni” ostvaren je
uz financijsku podrsku Ministarstva znanosti
i obrazovanja.

SAZETAK

Trenutno je oko 544 djece s teSkocama u
razvoju od 0 do 19 godina u gradu Dubrovniku.

U OS kojima je osniva¢ Grad Dubrovnik ima ukupno 169 u&enika s pote$ko¢ama.

Djeca se relativno kasno integriraju u redovan obrazovni sustav. Upisi u prvi razred se odgadaju jer se
kod djece predskolske dobi uocavaju ogranicenja u usvajanju nastavnog gradiva i teskoce socijalizacije
kao posljedice nepovoljnih bio-psiho-socijalnih utjecaja: neuroloskog statusa, kognitivnih i
perceptivnih sposobnosti kao i nepovoljnih utjecaja iz uZe socijalne sredine.

lako se pojam "Skolska zrelost" poistovjecuje s intelektualnim sposobnostima djeteta, kod. tzv. "
nezrele djece" razlog za probleme u usvajanju Skolskog gradiva nisu teSkoce intelektualnog
funkcioniranja vec se npr. moze raditi o neurolos$kim ostecenjima i problemima na podrucju
perceptivno-motorickog funkcioniranja i ona su uslijed toga nedovoljno samostalna, plasljiva,
inhibirana.

Provodenjem strukturiranog programa poticanja perceptivho-motorickih sposobnosti
i nivoa socijalne adaptacije, Zelimo podic¢i spremnost djece s teSko¢ama u razvoju za
ucenje i integraciju u redovni obrazovni sustav i smanijiti broj odgoda upisa u prvi
razred OS na podruéju Dubrovnika.

Projekt ée rezultirati boljim uspjehom u Skolskom ucenju kod djece i utjecati na dozivljaj vlastite
uspjesnosti i smanjenje neprilagodenih oblika ponasanja, ¢ime ¢e djeci biti omoguceno daljnje
Skolovanje u skladu s njihovim mogucnostima.

Zajednica Ce biti unaprijedena kvalitetnim ranim odgojem i brigom, kvalitetnijim Skolovanjem djece
s teSko¢ama i sveobuhvatnom podrskom obitelji.

Ciljna skupina su djeca predskolske dobi, od 5 do 8 g., s poteSko¢ama u razvoju.

U projekt ¢e biti ukljuceni svi vrti¢i Grada Dubrovnika, a probrana su djeca koja imaju ograni¢enja u
usvajanju nastavnog gradiva i teSkoce socijalizacije u ranoj predskolskoj dobi, kao posljedicu
nepovoljnih bio-psiho-socijalnih utjecaja, kao, npr.: neuroloskog statusa, kognitivnih i perceptivnih
sposobnosti, kao i nepovoljnih utjecaja iz uze socijalne sredine.



U Skolskoj godini 2019/2020, proveden je probir djece s teSko¢ama u razvoju u sklopu
kojeg je izdvojeno 326 djece sa sumnjom na utvrdene teskoce ili ve¢ s utvrdenim
tesSkocama u razvoju prema DrZzavnome pedagoskom standardu.

Od toga je kod veéine odgoden upis u prvi razred OS. Kod tzv. "nezrele djece" razlog za probleme u
usvajanju Skolskog gradiva nisu teskoce intelektualnog funkcioniranja veé se moze raditi o

npr.: neuroloskim ostecenjima, problemima u podruéju perceptivno-motori¢kog funkcioniranja zbog
Cega su djeca nedovoljno samostalna, plasljiva, inhibirana. Ustanovljeno je da nezrela djeca imaju
lo$ uspjeh ne samo u prvom razredu nego i u slijedece 3 - 4 godine nastave.

Primjena strukturiranog programa za poticanje perceptivno-motoric¢kih sposobnosti opravdana
je kod djece s teSko¢ama u razvoju ili indikacijama za teskoce u razvoju zbog kojih im se predlaze
odgoda upisa u prvi razred osnovne Skole.

Svrha projekta je podic¢i spremnost djece s teSkocama u razvoju za ucenje i
integraciju u redovni obrazovni sustav.

Primarni/specifi¢ni ciljevi su: 1. Provesti strukturirani program poticanja perceptivno-motorickih
sposobnosti i nivoa socijalne adaptacije s najmanje 50 djece predskolske dobi iz dubrovackih

vrtiéa; 2. Podidi razinu javne svijesti, a posebice svijesti odgojnih i obrazovnih djelatnika, kao i ¢lanova
obitelji djece s teSko¢ama u razvoju, o metodama potpore djeci s teSkoéama u razvoju za uspjesno
ucenje i sudjelovanje u redovnom osnovnoskolskom obrazovanju.

Sekundarni/opdi cilj je smanijiti broj odgoda upisa u prvi razred osnovne skole na podrucju
Grada Dubrovnika.

Metodologija mjerenja ostvarenja ciljeva u 3 faze: 1. interna evaluacija nakon provedbe projekta

i analiza postignuca unaprijed definiranih mjerljivih rezultata; 2. praéenje upisa u Skole i uspjeSnosti
ucenja kod krajnjih korisnika koji su se upisali u Skolu cca 6 mjeseci do godine dana nakon provedbe
projekta; 3. analiza dugoroc¢nih promjena u obrazovnom sustavu s obzirom na broj uspjesnih u¢enika
s teSko¢ama.



2. OPIS USTANOVA

2.1. DV Palcica / Djecji vrti¢i Grada Dubrovnika

Djecji vrti¢i Dubrovnik djeluju kao ustanova za predskolski odgoj
na podrucju Grada Dubrovnika i obuhvadaju deset lokacija.

Uklju¢eno 1162 djece u 64 odgojne skupine, 23 skupine za djecu rane dobi i 41 skupine
za djecu predskolske dobi. Odgojno obrazovni rad provodi 135 odgojitelja, stru¢nu podrsku pruza 8
strucnih suradnika i dvije zdravstvene voditeljice organizirane u dva stru¢na tima.

Djecji vrti¢i Dubrovnik provode programe njege, odgoja, obrazovanja, zdravstvene zastite i prehrane

za djecu od navrsenih godinu dana do polaska u skolu.

Programi su utemeljeni na humanisticko razvojnoj koncepciji, Programskom usmjerenju odgoja i
obrazovanja predskolske djece, poticanju cjelovitog razvoja djece, postivanju djecjih prava i uvazavanju
individualnih potreba djece koje se postize medu ostalim stvaranjem razvojno poticajnog okruzenja
koje djeci omogucuje slobodu izbora aktivnosti prema prirodnoj znatiZelji, interesima i potrebama.
Otvorena komunikacija i dobra timska suradnja pridonosi kvalitetnijoj inkluziji djece s teSko¢ama u
razvoju i uklju€ivanjem osobnih pomagaca nakon opservacije djece i prema procjeni stru¢nog tima.

Provode se posebni programi:

- Alternativni program odgojno obrazovnog rada prema koncepciji Marije Montessori

- Program rada odgojno obrazovne skupine s posebnim programom za djecu s teskocama

- Program predskole

- Program katolickog vjerskog odgoja

- Program rada s roditeljima ,Rastimo zajedno”

- Projekti iz podrucja Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava i demokratsko drustvo
- Olimpijada djecjih vrtica

- Sudjelovanje u Dubrovackom karnevalu

Djelatnici se trajno stru¢no usavrsavaju kako bi podizali razinu osobnih i profesionalnih kompetencija.
Razvijamo partnerski odnos s roditeljima uskladivanjem svojih programa s potrebama roditelja te
pridonosimo razvoju roditeljskih kompetencija. Kroz partnerstvo Vrti¢a i Sire zajednice, nastojimo
osigurati uvjete koji ¢e pomoci djeci dostici svoje najvece potencijale.




2.2. Djedji vrti¢ Pcelica

Vrtic¢ ,,PCelica” od 1985. godine radi kao podrucni
objekt Djecjih vrtica Dubrovnik.

Intenzivnom izgradnjom naselja, smjestajni kapaciteti postaju nedostatni, na cijelom podrucju Grada
Dubrovnika otvaraju se novi objekti, reorganizira se postoje¢a mreza Vrti¢a, dolazi do niza organizacijskih

i prostornih promjena. lako se ve¢ dugo prica o razdvajanju Djecjih vrtica Dubrovnik na manje cjeline,

tek se 2019. godine, odlukom Gradskog vijeca Grada Dubrovnika krece u stvarnu podjelu vrti¢a na dvije
autonomne cjeline. Postupak osnivanja nove javne ustanove Djecji vrti¢ PCelica dovrSen je 26. srpnja 2021.
godine.

U ovom trenutku Djecji vrti¢ Pcelica brine o 542 djece u 29 odgojnih skupina. Danas se ovaj vrti¢ nastoji
profilirati u skladu s nacelima holistickog pristupa, u skladu s Nacionalnim kurikulumom za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje s namjerom poticanja razvoja djetetovih interesa i talenata,
posvecujuci paznju posebnostima prostornih i materijalnih uvjeta u kojima se objekti nalaze.

Tako je PO Leptiri¢ — Trsteno prepoznat kao mali, bastinski vrti¢ koji njeguje tradiciju i kulturnu bastinu
nasSega kraja. PO Mala kuda objekt je koju svoju posebnost temelji na alternativnom Montessori programu
i posebnom vjerskom programu. PO Zaton i Gromaca svoju posebnost vide u odrzivom razvoju.

Polazedi od potreba i interesa djece i roditelja te specifi¢nosti zajednice u kojoj vrti¢ djeluje, uz redovni
program u vrtiéu se provode i drugi programi: Kraci program engleskog jezika, Program predskole za djecu
koja nisu u redovitom programu vrti¢a, Program za djecu s posebnim potrebama, ali i Posebni programi
podrske roditeljstvu.




2.3. Osnovna skola Lapad

Osnovna Skola Lapad utemeljena je
Skolske godine 1944./45. kao
Cetverogodisnja Skola.

Sedmogodisnjom postaje Skolske godine

1949./50., a u osmogodisnju
prerasta 1953. godine.

Na lokaciji sadasnje Osnovne skole Lapad zgrada
izgradena je i pocela s radom 11.rujna 1973.godine.
Skola je u svom sastavu imala ¢etverogodi$nju Podruénu
Skolu Montovjerna do 2020.g. Osnovna Skola Lapad u
Dubrovniku djeluje na podrucju gradskog kotara Lapad

i radi u jednoj smjeni.

Skola danas broji 523 uéenika od 1. do 8. razreda.

U 2022./23. skolskoj godini u razrednoj nastavi radi 13
ucitelja razredne nastave i jedan ucitelj u posebnom
razrednom odjelu djelomiéne integracije, a u predmetnoj
nastavi 30 ucitelja i 6 ucitelja u produzenom boravku
ucenika.

Odjel djelomi¢ne integracije u OS Lapad otvoren je u
Skolskoj godini 2020/21. Odjel broji 5 u¢enika

(1 ucenika 1. razreda i 2 u€enika 2. razreda i 2 ucenika
3.razreda). Obzirom da se radi o novootvorenom
odjelu, nas cilj je da djeca koja pohadaju ovakvu vrstu
Skolovanja u nasoj Skoli ostvare svoj maksimalni
potencijal i razviju socijalizacijske vjestine uz stru¢nu
pomoc.

Osnovna Skola Lapad postala je prva Skola u Dubrovniku koja je dobila snoezelen sobu
za djecu s teSkocama u razvoju koja je otvorena na proljece 2021.g.

Snoezelen soba oblik je multisenzornog prostora koja djeci s teSko¢éama u razvoju pruza sigurno
okruzenje i potice ih na interakciju s okolinom.

Svi u¢enici s teSko¢ama, kao i oni iz redovnog obrazovanja OS Lapad za koje se ukaZe potreba koriste
snoezelen sobu i to bez nekakvih terapijskih ciljeva, kao nadopunu redovnom obrazovnom procesu.
Podsjetimo, sredstva za opremanje snoezelen sobe prikupila su se zahvaljujuéi donaciji Rotary kluba
Dubrovnik i Rotary Satellite kluba Dubrovnik Jug i to donacijskim koncertom dubrovackog benda
“Silente” i akcijom “Online za pravu stva”, krajem 2020.g.

Osnovna Skola Lapad ima dugu, uspjesnu tradiciju, zasnovanu na temeljima prve eksperimentalne
Skole u Dubrovniku. Zahvaljujuéi kvalitetnom radu djelatnika i uspjehu ucenika, skoli je 1985. godine
dodijeljena “Plaketa Dubrovnika’ za znacajne rezultate u odgojno-obrazovnoj djelatnosti i drustvenim
aktivnostima.

0Od 1976. godine pa do danas, Skolu su posjecivale i strane delegacije ucitelja, studenata i ucenika.

0d 2000. godine OS Lapad uklju¢ena je u UNESCO-vu mreZu $kola. Velika pozornost posveéuje se okoliu
i estetskom uredenju Skole, Sto potvrduju priznanja na republickoj (1974./75.-srebrna, a 1979.- zlatna
Plaketa Republi¢kog odbora u akciji &quot;Higijena i estetsko uredenje odgojno obrazovnih ustanova

i njihove sredine &quot;) i europskoj razini. Skola Lapad isti¢e se uspje$nim provodenjem odgoja za
ljudska prava, gradansku odgovornost i demokraciju, suradnju izmedu ucenika, ucitelja i roditelja.
Prateci suvremene trendove nastavnog procesa, u seminare Kvalitetne Skole ukljucilo se 75 % djelatnika,
a vedina ih je ve¢ zavrsila cjelokupan program. Velika pozornost posvecuje se provedbi Skolskog
preventivnog programa kroz ¢esta predavanja i radionice za uditelje, u¢enike i roditelje

vezane uz prevenciju zlostavljanja djece. U lipnju 2022. g, Osnovna $kola Lapad dobila je Certifikat za
Dijamantni status za izvrsno postignuce u odrzivom razvoju obrazovanja i vodenja, neprekidnim
napretkom u odrzavanju okolisa Skole i Sire zajednice. Osnovna Skola Lapad potpisala je Sporazum o
dodjeli bespovratnih sredstava u okviru programa ERASMUS+ za Projekt pod nazivom Towards a better
Individual with Value Education (Klju¢na aktivnost: Skolska partnerstva), a koji traje 24 mjeseca, pocevsi
0d 1.9.2020.g. do 31.8.2022.g. za iznos od 24.802,00 eura, a koji je produljen za 12 mjeseci zbog uvjeta
pandemije. Narocito smo ponosni i na brojne sportske uspjehe i to ne samo u klasi¢nim sportovima,
koji se treniraju u sklopu SSK Petka. Naga Skola je svojim aktivnostima i rezultatima rada prepoznatljiva
u svojoj sredini, na Zupanijskoj, regionalnoj i drzavnoj razini, posebice po humanitarnim akcijama u
sklopu Lapadskog srca.



2.4. OSNOVNA SKOLA MONTOVJERNA

Osnovna skola Montovjerna je zapocela s radom sukladno RjeSenju Ministarstva znanosti i
obrazovanja kojim je utvrdeno da Osnovna $kola Montovjerna, Dubrovnik ispunjava uvjete propisane
zakonom za pocetak rada.

Odgojno-obrazovni rad u Skoli ostvaruje se redovnom i izbornom nastavom kao i dopunskim i dodatnim
radom s u€enicima, te kroz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Redovna nastava obvezna je svim
ucenicima od prvog do osmog razreda. Osnovna Skola Montovjerna raspolaZe s dvadeset ucionica i
dvanaest kabineta za ucitelje. U Skolskoj godini 2021./2022. nastava Ce se izvoditi u devet odjela
razredne i devet odjela predmetne nastave. Sve ucionice su opremljene stolnim racunalom,
projektorom i interaktivnim ekranom. Izborna nastava odnosi se na ucenike koji su se sami odlucili za
odredeni nastavni program (vjeronauk, informatika, njemacki jezik i francuski jezik). 1zborna nastava
informatike odrzava se u specijaliziranoj ucionici opremljenoj stolnim ra¢unalima za ucenike.

Dopunski rad organizira se za one ucenike koji ne prate redoviti nastavni program s oc¢ekivanom
razinom uspjeha, pa se privremeno za njega organizira oblik pomoéi u ucenju i nadoknadivanju znanja.
Dodatni ée se rad organizirati za darovite ucenike. Izvannastavne aktivnosti ucitelj ¢e kreirati kroz svoju
slobodu i uspjeSan poticaj za angaziranje u€enika za rad izvan redovite nastave. Sadrzaji i podrucja
ostvarivanja izvannastavnih aktivnosti vrlo su raznoliki, Sto ¢e se moci vidjeti kroz detaljno planiranje i
programiranje odredenih aktivnosti.

Kroz rad Skolskog sportskog drustva “Monta”, organizirane su sportske sekcije iz ko$arke i juda za djecake
i odbojke, kosarke i juda za djevojcice. Ucitelji ée kroz svoje planove i programe predvidjeti rad s
darovitim ucenicima kao i rad s uenicima koji imaju posebne potrebe. Nositelji odgojno-obrazovne
djelatnosti su: ravnateljica, ucitelji, razrednici, stru¢ni suradnici i kompletno osoblje skole.

Vazan ¢imbenik u odgojno-obrazovnom radu je i Skolska knjiZznica koja je informacijsko, medijsko i
komunikacijsko srediste $kole. Skola radi u jednoj smjeni.




Razvojne teskoée u odgoju i obrazovanju

Autori: Rea Fulgosi-Masnjak, Liljana Pintari¢ Mlinar, Snjezana SekusSak-GaleSev
Datum publikacije: 2014

Knjiga: Ucenik s teSko¢ama izmedu skole i obitelji / Igri¢, Lijljana ; Fulgosi-Masnjak,
Rea ; Wagner-Jakab, Ana (ur.).

Stranice: 8-24

lzdavac: Zagreb: Centar inkluzivne potpore IDEM

U ovom kontekstu vazno je istaknuti ¢injenicu da se zahvaljujuéi napretku edukacijsko-rehabilitacijske
znanosti koju prati promjena drustvene svijesti; ili obrnuto, uvazavanjem prava na razlicitost, tj. djecjih
i ljudskih prava, uvelike promijenio odnos drustva prema osobama s posebnim potrebama.

(Blazi, Pintari¢ Mlinar, 2006.).

Tijekom proteklih nekoliko desetljeé¢a u pruzanju podrske obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju
verificirani su razliciti pristupi i programi, koji su za rezultat imali zna¢ajno veée pomake u funkcioniranju
djeteta nego Sto se prije smatralo moguéim.

Promijenilo se i poimanje funkcioniranja pojedinca s razvojnim tesko¢ama, odnosno osobe s
invaliditetom. Ono najsuvremenije naglasava proporcionalnu zavisnost iskoriStavanja individualnih
sposobnosti i podrske socijalnog okruzenja (roditeljskih, odnosno obiteljskih potencijala i utjecaja
lokalne zajednice na obitelj). Ovaj pristup ukazuje na ¢injenicu da podjednaki bioloski potencijal/
predispozicija moze u uvjetima razli¢ite podrske imati prili¢no razli¢ite manifestne razine.

Prije Cetrdesetak godina i u razvijenijim zemljama roditeljima je predlagano da svoju djecu s rano
evidentiranim teSko¢ama u razvoju odmah po rodenju smjeste u posebne ustanove te su oni
nerijetko napustali rodiliSta s osje¢ajem tuge, stida i krivnje. No ve¢ dvadesetak godina kasnije,
neki drugi roditelji bolnicu napustaju s dvije ,koSare”: u jednoj nose mnogo prirucnika, letaka i
brosura s informacijama o mjestima gdje se mogu obratiti za pomo¢, a u drugoj kosari, ukrasenoj
vrpcom, sa sobom nose svoje dijete (Goodman, 1992).

1.Utemeljenost intervencija i podrske u poticanju ranog razvoja djece s rizicnim razvojnim
¢imbenicima. Pri odabiru intervencija i oblika podrSke pokusavamo sistematizirati aktualna zapaZanja
rukovodedi se nalazima proslih istrazivanja, s ciljem predvidanja onog Sto se tek treba dogoditi.

To je jedan vid definiranja teorije, koju Sroufe i sur., (1992; prema Macy, 2007) odreduju kao
organizirani sklop pretpostavki o tome kako nesto funkcionira (ili zasto se dogada bas tako).
IstraZivanja o ucincima primjernih oblika podrSke u ranom razdoblju (rane intervencije za djecu s
teSko¢ama u razvoju) naglasavaju da se dugotrajniji ucinci takvih oblika podrske vide upravo u
¢injenici da se gotovo pedeset posto ove djece uklju€uje u redovne uvjete najprije predskolskog,

a potom i ranog osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja (Zigmond, Kappel, 1998; prema Groark

i sur., 2007).

Prema nalazima istrazivanja iz Hrvatske (Zagreb, 2010. godine), uslijed rano naznacenih ¢imbenika
odstupanja, 78 posto djece je bilo uklju¢eno u relativno redovno medicinsko prac¢enje i tretman vec
do 6. mjeseca starosti, a samo u slucaju 4 posto djece, obitelj je bila obuhvaéena i nekom vrstom
neformalne podrske roditeljskih grupa (Pintari¢ Mlinar, 2012). Istrazivanja iz razvijenijih zemalja
(posebice Kanade i Sjdinjenih americkih drzava) koja su se bavila ukljuc¢ivanjem djece s teSkocama

u razvoju u redovne uvjete odgoja i obrazovanja, od ranog predskolskog pa sve do srednjeskolskog
obrazovanja. naglasavaju da za ovu skupinu djece treba planirati specificno usmjerene interventne
aktivnosti (Mc William, 1996; prema Macy, Bricker, 2007). To planiranje podrazumijeva i
pripremljenost, odnosno educiranost odgajatelja i nastavnika kako bi sveobuhvatno socijalno i fizicko
okruzenje bilo optimalno iskoristeno u svrhu inkluzije djece s teSkoéama (Macy, Bricker, 2007; Starc i
sur., 2004, Stanci¢, lvanci¢,1999, Sekusak-GalesSev, 2008).



OSNOVNE SKOLE

Strucne sluzbe osnovnih skola nedovoljno su ekipirane stru¢njacima koji su educirani za
rad s u€enicima s teSkocama. Niti jedna Skola nema zaposlenog stru¢nog suradnika
logopeda, a samo u jednoj skoli zaposlen je pripravnik edukacijski rehabilitator.

Strucne sluzbe ulazu veliki napor da pruze potporu ucenicima s teSko¢ama i njihovim uciteljima u

vidu provodenja primjerenog oblika Skolovanja, a takoder nastoje uspostaviti dobre suradni¢ke odnose
s roditeljima ucenika s teSko¢ama. Medutim, u situaciji nedostatka potrebnog kadra rade u izuzetno
teskim uvjetima. Zbog nedostatka adekvatnog kadra ucenici s teSko¢ama ne dobivaju potrebnu potporu
unatoc velikom trudu ucitelja i stru¢ne sluzbe skole.

Strucne sluzbe Skola i ucitelji pokazali su interes i izrazili potrebu za dodatnim edukacijama vezanim ne
samo za poremecaj spektra autizma i ADHD, vec i druge teskoce s kojima se susrecu u radu s ucenicima.
Povezanost vrtic¢a i Skola procjenjuju izuzetno vaznim, kako bi se mogli pripremiti za ucenike kod kojih
postoji sumnja na teskoce, ili se radi o nezrelosti, ¢ime se prevenira neuspjeh ili odgoda upisa u Skolu
koja nekim ucenicima ne predstavlja dobrobit LOKALNA ZAJEDNICA.

Grad Dubrovnik je pokazao veliku senzibilnost za djecu s teSkocama i njihove roditelje podrzavanjem

ovog projekta i drugim akcijama koje su predstavljene na konferenciji za medije. lako je projekt

financiran od strane MZO, podrska lokalne zajednice je nuZzna zbog omoguéavanja dodatnih resursa,
Za kljUEa ki preporu ke ali i senzibilizacije javnosti.
Smatramo da se po pitanju nedostatka kadra treba i moZe jo$ puno uciniti. Potrebno je predstaviti poticajne
mjere za zaposljavanje logopeda i edukacijskih rehabilitatora u djecjim vrti¢éima i Skolama, kao $to su
npr. ciljane stipendije, omogucavanje sufinanciranja troskova stanovanja i slicno, jer ukljucivanje
djece/ucenika s tesko¢ama u razvoju, neovisno o dobroj volji, bez potrebne stru¢ne podrske ne moze
biti dovoljno uspjesno.

DJECII VRTICI

Strucne sluzbe djecjih vrti¢a pokazale su veliku motivaciju za stru¢nim usavrSavanjem te

potrebu za edukacijama i nastavkom savjetovanja od strane strucnjaka s ERF-a u vidu Potrebno je istaknuti ulogu pomocnika u nastavi, koji su podrska u Skolovanju ucenicima s najveéim
pra¢enja dogovorenih aktivnosti i snalazenja u kriznim situacijama vezanim za odnose s te$koéama, no bez adekvatne edukacije pomocnika i njihovog struénog vodenja, uspjeh takoder moze
roditeljima i suradnju roditelja i odgajatelja. biti upitan. Stoga predlazemo da lokalna zajednica osigura financijska sredstva za njihovu edukaciju,

a stru¢no praéenje je vezano za ve¢ spomenuta neophodna zaposljavanja logopeda i edukacijskih

Odgajateljice djecjih vrti¢a ukljucenih u projekt pokazale su senzibilnost za prihvacanje djece s rehabilitatora.

tesko¢ama i uocavanje odstupanja u funkcioniranju djece koja mogu upudivati na nezrelost za upis
u Skolu, te svijest o potrebi dodatnog poticanja. Pokazale su spremnost za prihvaéanje sugestija u
odnosu na postupke podrske djeci s teSko¢ama te iskazale veliku potrebu za dodatnim edukacijama.

U trenutaénom nedostatku navedenog kadra predlazemo suradnju sa Skolama /ustanovama koje
provode odgoj i obrazovanje prema posebnom programu.



PRIJEDLOG AKTIVNOSTI ZA VRTICKU DOB
1) Naziv vjezbe: Tjestenina od plastelina

Izvodenje vjezbe: Potrebno je otkinuti mali komadic¢ plastelina i valjati ga rukama dok se ne dobije oblik
nalik tankom uzZetu. Zatim se uzmu Skare i plastelin se reze na manje dijelove. Plastelin se moze rezati na
manje ili vece dijelove te se tako izraduju razliciti oblici tjestenine.

Kratkorocni ciljevi: opustanje, zabava, poticanje paznje i koncentracije

Dugorocni ciljevi: razvoj fine motorike prstiju i Sake, koordinacija oko-ruka, kontrola pokreta

Potrebni materijali: plastelin, Skare ili noZi¢

2) Naziv vjezbe: Sarene &tipalice

Izvodenje vjezbe: Prije izvodenja potrebno je izrezati traku od kartona debljine 5 cm, duljina trake moze
biti po Zelji (ovisno keliko zZelite da zadatak bude zahtjevan). Na traku se zatim zalijepe izrezani kvadratici
kolaz papira u raznim bojama (ako je traka dugacka boje se mogu i ponavljati).

Pred dijete se stave Stipalice uraznim bojama i traka. Djetetov je zadatak uzeti traku s bojama i na svaki
kvadrati¢ zakaditi odgovarajucu Stipalicu. Pa tako'mora uzeti crvenu stipalicu i zakaciti ju na crveni
kvadrati¢, zelenu na zeleni, itd. Vjezba je gotova kada svaki kvadrati¢ na traci ima svoju Stipalicu.
Kratkorocni ciljevi: opustanje, osjecaj zadovoljstva, poticanje paznje i koncentracije

Dugorocni ciljevi: razvoj fine motorike prstiju i Sake, koordinacija oko-ruka, razvoj palmarnog hvata,
kontrola pokreta,

Potrebni materijali: Stipalice, karton, kolaz papir, ljepilo

3) Naziv vjezbe: Pom pom

Izvodenje vjezbe: Vjezba se moze izvoditi prstima ili se moze koristiti pinceta. Takoder, umjesto pincete
moze se koristiti i Stipalica ili hvataljka za led. Dijete mora uhvatiti pom pom, prenijeti ga do posude za led
i ubaciti u jednu kucicu. MoZe se poceti s ve¢im pom pom-ima kako bi djetetu bilo lakSena pocetku, a
umjesto u posudu za led, mozZe ih ubacivati u kutiju. Kada to savlada, moZze prijeci na sve manje i manje
pom pom-e i precizno ubacivanje u kucice.

Kratkorocni ciljevi: opustanje, zabava, poticanje paznje i koncentracije

Dugorocni ciljevi: razvoj fine motorike prstiju i Sake, koordinacija oko-ruka, pincetni hvat,

palmarni hvat, kontrola pokreta

Potrebni materijali: posuda za led ili kutija, pom pomi, pinceta ili Stipalica




4) Naziv vjezbe: Pronadi pikulu

lzvodenje vjezbe: U vecu plasticnu posudu stavi se kineticki pijesak i u njega se sakriju pikule razli¢itih
veli¢ina i boja. Aktivnost se moze odvijati na podu ili za stolom i stolcem. Dijete rukom pokusava pronaci
i izvaditi sve pikule. Kako pronalazi i vadi jednu po jednu pikulu, razvrstava ih prema boji u razlicite
posude.

Kratkorocni ciljevi: poticanje paZznje i koncentracije, zabava, opustanje

Dugorocni ciljevi: razvoj pincetnog hvata, koordinacija oko-ruka, razvoj fine motorike, razlikovanje boja
Potrebni materijali: velika plasti¢na posuda, kineticki pijesak, pikule, manje posudice

5) Naziv vjezbe: Jez

lzvodenje vjezbe: Na radnu povrsinu ispred djeteta potrebno je postaviti duze drvene Stapice i plasti¢nu
¢asu s poklopcem na kojemu su gusto izbuSene rupice. Dijete uzima jedan po jedan Stapic¢ i stavlja ga u
¢asu kroz rupice na poklopcu. Aktivnost zavrSava kada su svi Stapici zabijeni kroz rupice na ¢asi.
Kratkorocni ciljevi: zabava, poticanje paZnje i koncentracije

Dugorocni ciljevi: razvoj fine motorike, razvoj pincetnog i palmarnog hvata, kontrola pokreta

Potrebni materijali: plasti¢na ¢asa s poklopcem na kojemu su rupice, drveni stapiéi

Izbor iz opseznih opisa educiranih suradnika - studenata kao ilustraciju izvjeStaja pripremila

doc.dr.sc. Ljiljana Pintari¢ Mlinar

Jer "spremnost za ucenje" ide iz srca i vodi do spremnosti za boravak u skoli,

(Liiliana Pintaric Mlinar)




Preporuke za roditelje

Polazak u Skolu predstavlja novi i veliki izazov i za dijete, ali i roditelje.

Kako bi dijete uspjesno svladalo ovaj novi Zivotni izazov mora biti psihofizicki zrelo i spremno za polazak u
Skolu, stoga se na ovu odgodu ne treba gledati nuzno negativno, vec i pozitivno. Djetetu koje nije spremno
na polazak u Skolu potrebno je jos rada i vjezbe u odredenim vjestinama, ali i socijalno-emocionalne zrelosti
kako bi mu pocetak tako vaznog Zivotnog razdoblja bio Sto uspjesniji i jednostavniji.

Kronoloska dob kao jedini kriterij uspjeSnog starta malih ucenika nije dovoljan i pouzdan pokazatelj njihove
spremnosti za ovladavanje Skolskim zahtjevima.

Odgoda upisa u prvi razred osnovne Skole moZe se odobriti samo jedanput, i to za jednu Skolsku godinu,

a dijete kojem je odgoden upis u prvi razred osnovne $kole sljedeée godine bit ¢e uvrsteno u popis skolskih
obveznika radi ponovnog utvrdivanja njegova psihofizickog stanja. Do polaska u Skolu obvezno je pohadati
program predskole.

Vjestine kojima djeca trebaju ovladati prije polaska u Skolu su: predmatematicke i grafomotoricke vjestine,
vjestine jezitnog razumijevanja te fonoloske svjesnosti - analiza i sinteza rijeci i glasova, rastavljanje rijeci na
slogove, prepoznavanje i tvorba rime, razvoj vokabulara, vizualna percepciju, paznja, koncentracija,
pamcenje i slicno.

Jedna od velikih Zivotnih promjena na koju djecu moZzemo pripremiti i za koju se procjenjuje njihova
psihomotorna zrelost/spremnost - je polazak u osnovnu skolu.

Priprema djeteta za Skolu proces koji, u Sirem smislu, pocinje od samog upisa djeteta u vrti¢.
Kroz organizaciju prostornog, materijalnog i socijalnog vrtickog okruZzenja podrzava se radoznalost i
samostalnost djeteta i daje mu se prilika za istraZivanje, u€enje i razvoj kreativnosti.

lako mnogi vjeruju da je poznavanje slova i brojeva najbolja priprema za skolu, istraZivanja su pokazala kako
¢e dijete koje krene u Skolu, a socijalno je prilagodeno, modi slijediti upute, imati usvojenu emocionalnu
samoregulaciju i pokazivati empatiju te lakse savladavati Skolsko gradivo bez obzira na druga pocetna znanja.

Procjena spremnosti za Skolu obuhvaca procjenu stupnja razvoja djeteta u nekoliko psihomotornih podrucja
(procjena tjelesnog i motoric¢kog, spoznajnog, govorno-jezi¢nog i socio-emocionalnog razvoja).

Dijete koje je spremno za polazak u Skolu u svakom od tih podrucja razvoja pokazuje odredene
karakterisitke, sposobnosti i vjestine.



Sto su predvjedtine ¢&itanja i pisanja?

Dijete prije polaska u Skolu treba svladati odredene vjestine kako bi u Skolskoj dobi imalo
uredan razvoj Citanja i pisanja, a te se vjestine pocinju razvijati ve¢ od samog rodenja.

Predvjestine su:

Fonoloska svjesnost podrazumijeva sposobnost djeteta da u predskolskoj dobi Cuje i prepoznaje glasove
koje moze spajati npr. kada djetetu kazemo glasove S-A-T, ono prepoznaje da je to SAT; ras¢lanjivati

npr. AUTO se sastoji od glasova A-U-T-O, da prepoznaje prvi glas u rijeci i da je u moguénosti dodavati

i oduzimati glasove od kojih ¢e dobiti novu rijec (npr. kad od rijec¢i KRAJ oduzmemo glas K, dijete
prepoznaje da je nova rije¢ RAJ) te da je u moguénosti rimovati npr. koja se rije¢ imenuje s rijeci

gost (most)?

Prepoznavanje i imenovanje slova podrazumijeva vjestinu djeteta koje je u moguénosti prepoznati
napisana slova (stvara vezu slovo-glas). Dijete ne treba biti u moguénosti napisati slova, ali ih treba znati
prepoznati.

Sposobnost pripovijedanja, kada se dijete nade u svakodnevnim ili drugim okolnostima, a Zeli opisati ono
Sto se dogodilo, mora steéi sposobnost pripovijedanja o nekom dogadaju, nizati dogadaje redom,
koristiti ispravne recenice i sl.

Rjecnik djeteta mora biti na zadovoljavajucoj razini (oko 10000 rijeci), kako bi dijete moglo lakse
razumijevati, pripovijedati te generalno lakSe pratiti nastavni plan i program.

Interes za tisak (npr. slikovnice) dijete od najranije dobi treba biti izloZeno tisku (npr. slikovnicama),

kako bi steklo svijest da se tekst na stranicama Cita od vrha prema dnu, s lijeva na desno, kao i $to je pocetak
a Sto kraj odredenog teksta.

Razvijena grafomotorika podrazumijeva preduvjet pisanja i sposobnost djeteta da piSe/crta sve vrste linija,
smjesta ih pravilno u prostor te uocava detalje na pisanim oblicima (tocke, kvacice i sl.).
(preuzeto s instagram stranice logopedica_)



SAVJETI - KAKO PRIPREMITI DIJETE ZA POLAZAK U SKOLU

Poticite dijete u razvoju samostalnosti i brizi za sebe (odijevanje, hranjenje, odlazak na WC, naucite ga
vasu adresu, vazne brojeve telefona i prometna pravila).

Prije polaska u Skolu dijete bi trebalo sve glasove izgovarati Cisto i razgovijetno. Obratite paznju na
tocnost padeza i smisao recenica.
(govorno-jezi¢ni razvoj)

S djetetom posjetite knjiznicu, cesto mu Citajte slikovnice (pratite njegove interese), djecje casopise i sl.
Razgovarajte s djetetom o procitanom i potaknite ga da Vam preprica procitanu pric¢u (u logi¢cnom slijedu
pocetak-sredina-kraj).

Neka dijete vidi i Vas kako Citate i uzivate u Citanju.
(poticanje djetetovog zanimanija za Citanje)

Nije vazno zna li dijete prije Skole pisati i Citati, ali je vaZzno da ima usvojene predvjestine Citanja i pisanja
(fonoloska analiza i sinteza, prepoznavanje i imenovanje slova; ispravan hvat olovke; smjer pisanja - s
lijeva na desno i odozgo prema dolje te kontrola pritiska olovke na papir).

Zajednicki rjeSavajte s djetetom razlicite zadatke u radnim listovima i djecjim ¢asopisima.
(razvoj grafomotorike i percepcije)

Zajednicki s djetetom provjeravajte rjesenja tih zadataka uz isticanje dobrih rezultata i napretka.
Ucite dijete da je vrijedno truditi se te da vjezbanjem neke aktivnosti moZzemo u njoj napredovati i
postajati sve uspjesniji.

(poticanje samokontrole i samopouzdanja)

Kroz igru s Vasim djetetom crtajte, modelirajte plastelinom, niZite perlice i izrezujte Skaricama.
(poticanje razvoja fine motorike i govora)

Na zabavan nacin zajedno s djetetom rastavljajte rije¢ na slogove i glasove, a zatim spajajte glasove
u rije€. Prvo krace, a zatim duze rijeci.
(poticanje razvoja fonoloske analize i sinteze)

Igrajte s djetetom razne drustvene igre jer na taj nacin djeca uce postivati pravila i uc¢e prihvacati
pobjedui'poraz (socio-emocionalni razvoj)

Ucite djecu prihvatljivim nacinima izraZzavanja emocija, empatiji i suradnickom ponasanju pri ¢emu
Vam mogu pomodi edukativni materijali za poticanje socio-emocionalnog razvoja djece od 6 do 8
godina — Ucenje srcem.

Nemojte se kod svog djeteta orijentirati samo na vjestine i karakteristike koje su mu slabije razvijene,
nego prepoznajte njegove jake strane, ono u ¢emu je dobro, Sto voli i za $to je motivirano (sportske
aktivnosti, crtanje, glazba i sl.). Omogucite mu da se bavi tim aktivnostima, doZivi uspjeh i poveca
svoje samopouzdanje. Tada ¢e biti motiviranije vjezbati ono sto mu ide losije ili mu nije zanimljivo.

Djetetu uvijek o Skoli pricajte u pozitivnom, ali realnom kontekstu. Nije dobro dijete plasiti Skolom niti
mu sve o Skoli prezentirati pretjerano odusevljeno. Igrajte se Skole i kroz igru dijete upoznajte s
pojmom Skolskog sata, zvona, odmora, razlicitih predmeta, na¢inom obradanja uditeljici i s primjerenom

komunikacijom u razredu.

Potaknite dijete da Vam slobodno postavlja pitanja i otvoreno pokazuje svoje osjecaje vezano uz polazak
u Skolu. (pogotovo strahove i zabrinutost)

Prosecite s djetetom do skole, razgledajte okolinu, igraliste, a ako je moguce i unutrasnjost Skole.

Neposredno prije polaska u skolu, zajednicki s djetetom uredite njegov Skolski/radni kutak, kupite torbu
i Skolski pribor koji mu se svida (npr. s njegovim omiljenim likovima).

Raspitajte se hoce li vase dijete ici u razred s nekim djetetom iz vrti¢a ili kvarta. Naucite dijete kako se
moZe upoznati s novim prijateljima i kroz igru poticite razvoj njegovih socijalnih vjestina.

Poticite djetetovu znatizelju, interese i zajednicki se veselite novim iskustvima, znanjima i izazovima
odrastanja.

(preuzeto s fb stranice Logopedica)



Udruge ,,Poseban prijatelj“ Dubrovnik i ,Visoki jablani iz Rovinja zahvaljuju prije svega
Ministarstvu znanosti i obrazovanja koje financira projekt ,,Za ucenje spremni!”.

Zahvaljujemo se procelniku UO za obrazovanje, Sport, socijalnu skrb i civilno drustvo, g. DZivu Brcicu koji
je podrzao ovaj projekt i omogucio smjestaj studenticama Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta kako

bi pomogle u ovom projektu, kaa'i ravnatelju Studentskog doma Dubrovnik Marku Potrebici za ustupanje
prostora Studentskog doma za rad sa stru¢nim sluzbama vrtiéa i Skola i smjestaj studentica i profesorica
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu

Zahvaljujemo i ravnateljicama i strucnim sluzbama vrti¢a i skola - partnera u projektu, kao i odgajateljicama,

uciteljicama i profesorima.

Vrti¢i Dubrovnik i Pcelica:

Franica Lasic¢
Diana Brki¢

Lea Buri¢
Severina Hadija
Tihana Orec
Nikica Klican
Dragica Barlek
Vinka Jukovic
Alma b.Mateljan
Zorana Dedi¢
Marta Jovanovié
Azra Tanovic
Amra DZankovic
Ines Puljizevié¢
Ana Portolan
Suzana Herceg
Marija Vulesa
Ivana Spero

Ivana Kapovic

Marija Violi¢

Dijana Tot

Ana Pasqualicchio
Nina Svilokos

Desa Cizek

Helena lvicevié-Bakuli¢
Ivana Butigan

Srdana Kravarovi¢
Tanja Perovic¢ Kakarigji
Marijana Oberan
Andrea Grgurevic
Sonja Karamehmedovi¢
Andrea Radulovi¢
Maja Cigic¢

Ana Vrtiprah

Daria Vlasi¢

Ljubica Kordic

Daniela Mali¢
Ana Brailo
Nikolina Zec
Marijela Kunica
Ivona Mojas
Katarina Boskovic
Miroslava Pavi¢
Marina Puljizevic¢
Natalija Sari¢

0S Montovjerna

Lucija Vujica
Jasna Covic

Tanja Roncevic
Nike Savic
Andrijana lvekovi¢
Zrinka Buric

0S Lapad

Nikolina Soko
Sonja Risti¢
Sumejja Brkovic
Mira Sejtanic
Vinka Susac
Emilija Vlasic¢
Ivana Matijevic¢
Ivana Lucic¢
Ivana Radaljac

Marijana Pasqualicchio
Viktorija Konjevod
Patricija Mage Vidak.

Hvala nasim profesoricama s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta na trudu, volji i vr.emenu
kojeg su izvojile za nas projekt: doc.dr.sc. Ljiljana Pintari¢ Mlinar, izv.prof.dr.sc. SnjeZana SekusSak
Galesev, doc.dr.sc. BlaZenka Brozovic i prof.dr.sc. Zrinjka Stancic.

Velika hvala studenticama Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu:

Diplomski studij:

Dora Mikuli¢
Mia Kovacevic
Jelena Grli¢

Dorotea Jelovica
Antonija Mari¢
Antonela Kokorovic

Ana Mari¢ Adriana Hlebec
Monika Stojak Paula Renduli¢
Preddiplomski studij: Katarina Deak
Tihana Antunovic Doris Hegedusic
Meri Bagi¢ Melita Hrsak

Sara Svorcina

Hvala jos jednom svim sudionicima u projektu, a posebno roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju,
koji su nam dali svoje povjerenje i suglasnosti da njihova djeca budu dio projekta ,,Za ucenje spremni!“.

Za udrugu ,,Poseban prijatelj“ Dubrovnik
DZenita Lazarevié, Silva Capurso i Lamia Lazarevic

Za udrugu ,Visoki jablani” Rovinj
Mihaela Jovic¢ Karesin i Dina Ivas

Um nije posuda koju treba napuniti, nego vatra koju treba rasplamsati
(Plutarh)
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