73> zdravi grad

Non bene pro toto libertas venditur auro! - Sloboda se ne prodaje ni za svo zlato!

ZDRAVI GRAD VINKOVCI
ZDRAVI GRAD DUBROVNIK

Su-djelovanje razliCitin sektora — uprave i struke, na primjeru razvoja
zdravog urbanog planiranja i okruzenja

Grad Vinkovci, mr. Mandica Sankovi¢, dipl. ing. arh., ovl. arh.-urb., Dubrovnik, 20. 05. 2019.
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3. drusStvenim okoliSem 1
zdravstvenim odgojem
utvrduje se politikom razvoja
gospodarstva, drustvenoga i
fizickoga okolisa

1. lije¢enjem — medicinski model 2. ponaSanjem il
stilom Zivota



BIOLOGIJA @ ZDRAVSTVENI
COVIJEKA SUSTAV

OKOLIS

ZIVOTA

* Povelja iz Otawe o promicanju zdravlja (1986.)
 Strategija Zdravlja za sve:
* naglasava potrebu za promicanjem zdravlja,
* isticui da za zdravlje drustva nije odgovoran samo zdravstveni sektor



Non bene pro toto libertas venditur auro! - Sloboda se ne prodaje ni za svo zlato!
Glavne odrednice zdravlja:
1.Dob, spol, naslijede
2.Stil zivota
3. Socijalni i drustveni utjecaj¥,
4. Zivotni i radni uvjeti
5.0pceniti socijalno-

ekonomski, kulturni |
okolinski uvjeti

dob, spol
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postizanje, oCuvanje i unapredenje
zdravlja svih korisnika prostora kroz
urbanizam/urbano planiranje/
(organizaciju) cjelokupnog prostora
mjesta/naselja/gradova

Po terminologiji SZO —ZUP
ukljucuje:

prostorno planiranje,
urbanizam, projektiranje,
gradnju, nadzor, .....



urbanu:

« geografiju,

« demografiju,

* ekonomiju,
 sociologiju,

« ekologiju,

* medicinu,

* filozofiju,

e pravo,

e promet i

* mnoge druge znanost

& Urbano planiranje kao =
multidisciplinarna znanost ukljucuje

Potrebe Zdravlje i potrebe
prostora i tla stanovnika

Lokalna

proizvodnja e Gradevine
hrane %
[zvori
matrijala za
Upotreba = izgradnju
ugljena
- lzvori
Kakvoca  “ii; energije
zraka !
Stvaranje
energije

Opskrba vodom Toplina

Cdvodnja  Otpad Kuéni otpad



Dubrovnik
zdravi grad

Urbanizam ili urbano planiranje
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~ PROSTORNI PLAN

VUKOVARSKO - SRIJEMSKE ZUPANIJE
KORISTENJE | NAMJENA
PROSTORA
Prostori za razvoj i uredenje

obradh to 1

multidisciplinarna znanost vezana za
gradnju novih | uredenje e e,
postojecih gradova i naselja te e | L i
prouéavanje njihova razvoja, S b AR UNS
strukture i zivota u proslosti,
sadasnjosti i buducnosti
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1.Zdravi stil zivota

2. Drustvena povezanost
3. Kvaliteta stanovanja
4. Zaposljavanje

5. Pristupacnost

6. Lokalna proizvodnja hrane

» Urbanisti utjeCu na
= 12 ciljeva zdravlja

/. Sigurnost u gradevinama | prometu

8. Ravnopravnost u pripadnosti lokalnoj
zajednici

9. Kvaliteta zraka I estetika
10. Kvaliteta sanitarne vode i odvodnje

11. Kvaliteta zemlje | mineralnih sirovina
12. Stabilna klima



n Cllj
vOg urbanog planiranja je

usmjeravanje urbanista pri planiranju na
uvazavanje:

« zdravlja I potreba korisnika prostora

 tehnologiju koristenja gradevina i
prostora

« ukljucivanje zajednice u postupku
izrade dokumenata

6’ Dubrovnik
Ny zdravi grad

i
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@~ Prostorno uredenje —
nacela

(NN 153/13, 65/17, 114/18 i NN
397’]?%”3”“ pristup u prostornom planiranju

2. uvazavanje znanstveno i struc¢no utvrdenih
cinjenica

3. prostorna odrzivost razvitka i vrsnocCe gradnje

ostvarivanje i zastite javnog i pojedinacnog
interesa

5. horizontalne integracije u zastiti prostora
vertikalne integracije

7. javnost i slobodan pristup podacima i
dokumentima znacajnim za prostorno
uredenje.
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= UCinci urbanog planiranja
prepoznaju se kroz

— Individualno ponasanje i stil zivota

— socijalne | drustvene utjecaje URBANO

— lokalne strukturalne uvjete

Zdravo urbano planiranje znaci planiranje za ljude. Zdravo urbano planiranje promice
ideju da grad nije samo skup gradevina, ulica i otvorenih prostora, veé je grad Zivi, disuci
— organizam ije jezdravje neposredno povezano sa zdravljem stanovnika grada
y Veé dugo je poznato da uvjeti u gradu, katkada podrZani urbanim planiranjem, mogu
biti Stetni za zdravlje. Zdravo urbano planiranje temelii se na pozitivnim ugincima urbanoga
planiranja. koji mogu utjecati na zdravljc, dobrobit i kvalitetu Zivjenja ljudi. te opisuje

opéenitu definiciju zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije - SZO. Knjiga objasnjava
Koneepte i principe zdravoga urbanog planiranja, a ujedno prikazuje iskustvamjesta i gra
diljem Europe. od kojih su mnogi ukljugeni u pokret Zdravih gradova. Nadalje, ova knjiga

predlaze pristupe koji usrediste urbanoga planiranja stavljaju zdravlje gradana.

Struénjaci koji su ukljudeni u planiranje, oblikovanje i obnovu urbanoga okolisa

. ==
smatrat ¢e ideje i pnstupe sadrZane u ovoj knjizi osvjeZavajuéim i poticajnim. Knjiga ée

— takoder omoguciti djelatnicima u javnom zdravstvu da nauce vise o ulozi koju urbanisti imaju
upromicanju zdravlja.

Hugh Barton je urbanist i izvr$ni direktor u Svjetskoj ravstvenoj organizaciji
Centra za suradnju Zdravih gradova i urbanu politiku na sveudilistu fest of England

. .
I l ' I N
u r b a O g p I a I ranJ a' Catherine Tsourou je samostalna arhitektica i urbanistkinja iz Padove, Italija. Oboje su bili
uklju
- 2

urazvojni projekt Svietske zdravstvene organi 2 podrutja zdravoga urbanog
planiranja, kao dijelaprojekta Zdravih gradovaSZ0-a.

4

Kontakt: i
mandica.sankovic@vinkovci.hr

ZDRAVO URBANO PLANIRANJE
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.~ Zdravo urbano planiranje —

alat Javnog zdravstva: primjer 1

Distribucija alergijskih bolesti disnog sustava i uredenje prosto ittt T

Vinkovcima od 1995. do 2005. godine, retrospektivno istraziva s, R0 S

u Vinkovcima od 1995, do 2005. godine

b4 [hreak sroe.he/index phpshowndanak&id_danak_jezik=154215) L .
L izgled peludi trava, drveda i korova
- Dio rezultata istraZivanja; 2 g
X { 0 efak-Macan,
Y Nergijs
0

* |zloZenost stanovnika Vinkovaca peludi drveda, trava i ambrozijeje [ = ]
javnozdravstveni problem

Zagreb, 5. 5. 2005
wrw zdr e he, 27,8, 2007

[T

> viSe stope incidencije J30 i J45 u djece u odnosu na odrasle E E sE mi_Hyupi

[T

[

> vraemc—i:nski trend povecanja stope incidencije J30 i J45 u djece u odnosu na =Bl _NERSE=E =N ——————
O ras e 2astupliens u zraku na pedrudju Republike Hrvatske

» sezonalnost postavljanja dijagnoze J30i J45

* Dobro planiranje smjera prometnica u Vinkovcima (prate ruzu vjetro
omogucava prirodno provjetravanje

* Potrebna je bolja kontrola sadnje alergogenog drveca i suzbijanja kot

m Vinkovci, distribucija sluajeva alergijskog rinitisa i alergijske astme 15 | 8azga (Sembucys sp.)
a ro Z IJ e utvrdenih u razdoblju 1996. - 2005. u pojasu prometnica Sirine 50 metara 16 | Streeka (Picea sp.)

* ukljuceni u odredbe za provodenje prostornih planova (podzakonski '

Breza Betula 5p.)
Compresi (Cupressaceas)
Ljeska (Corylus sp.)
4 | Masding (Ohes 5p.)
| 5| Joha (ainus sp
k| Javor {Acer 5p.)
Jasen (Fraxinus sp.)

Grab (Carplnus 5p.)

Hrasst (Quercus 5p.)

O} kesten (Castanea sp.)
Topaoka (Popuius sp.)

Vrba (Sakx 2p.)

18 | Jela (Abies 59.)

19 | Patana (Patanus sp.)

20 | Dud (Morus 5p.)

21 | Bukva (Fagus sp.)

22 | Pitomi kesten (Assculus sp.)

akti!) koje se koriste pri izradi glavnih projekata za izdavanje gradevir e

1 | Ambrozija (Ambrosia 5p.}
2 | Pelin (Attemisia sp.)

31 Criving (Poriotaria 5p.)

4 Koprive (Urticaceae)
5

3

7

dozvola i za gradnju i uredenje okolisa

Kisebcs (Runex sp.)

Trputac (Flantago sp.)
Loboda (Chencpodium sp.)
8 | Vrzina [Brasscacess)

Pred

tra¥ivanja bila je pavezanast uredenja javnih otvarenih povriina i uéestalost obolijevanja od alergijskih ditnih bolesti u
Vinkovcima od 1995. do 2005. Istrativanjem je uoteno sljedede: veda ucestalost alergijskog rinitisa i astme u djece u odnosu na odrasle
osobe, uestalost obolijevanja djece se povedavala tijekom promatranog 10-godiinjeg razdoblja; djeca su jednako éesto obolijevala u
urbanom | ruralnom nadinu stanovana, manja pojavnost obolijevanja bila je uz ceste koje prate rufu vjetrova i omogucavaju prirodno
pravjetravanje; sadnja nasada s alergogenom peludi bila je povezana s vecom wiestaloitu astme; sezonalnost postavijani dijagnoze
alergiiskog rinitisa | astme upudivala je na javnozdravstveni problem izloZenostistanovnika grada peludi drveca, trava i ambrozije _koj
je moguée u veéoj mjeri smanjiti mjerama komunalnog i urbanog uredenjal

Uistrakivanju, nisu ispitivane karakteristike stambenih grada u kojima Zive osobe obolijele od alergijskih disnih bolesti. Pretpostavija
se da odredene karakteristike stambene zgrade utjedu na nastanak alergijskih disnih bolesti u djece ali i odraslih,



;= Zdravo urbano planiranje

Non bene pro toto libertas venditur auro! - Sloboda se ne prodaje ni za svo zlato!
DRVECE:

* Jake do vrlo jake: breza, E¢empresi, lijeska, maslina i joha
Umjerena:
Slaba: topola, vrba, brijest, orah, bazga, bor, smreka, jela, platana,
dud, bukva, pitomi kesten, lipa

TRAVE: svi pripadnici trava su jake do vrlo jake alegenosti
KOROVI:

* Jake do vrlo jake: ambrozija, pelin, crkvina
Umjerena:

Slaba: trputac, loboda, vrzina



%, Zdravo urbano planiranje —
alat javnog zdravstva:. primjer 1

Preporuke za JLU

Izbjegavati ili potpuno odustati od sadnje nasada s
alergogenom peludi na javnim povrsinama

* Provoditi kosnju trave i korova prije njihovog cvjetanja na
javnim i ostalim povrsinama

* Provoditi umrezeni i koordinirani rad JLU —
“prekogranicna" suradnja (pr. prijenos peludi vjetrom)
* U odredbe prostornih planova i komunalnog reda JLU
“ugraditi” preporuke za:
* smanjenje sadnje nasada s alergogenom peludi u okuénicama
e primjenu nacela zdravog urbanog planiranja

Povezanost uredenja stambenih cetvrti i
alergijskih disnih bolesti na primjeru Vinkovaca

Casopis Prostor: www.zdravi-grad.vinkovci.hr/

PRUSIOR




Znanstveno istrazZivanje:
Povezanost kvalitete stambenih zgrada i alergijskih
disnih bolesti u djece kontinentalne Hrvatske

* |strazivanje provedeno,
« obraduju se rezultati,

* uz HMZG, neki od dionika, su i: Arhitektonski fakultet SveuciliSta
u Zagrebu, Institut za medicinska istrazivanja | medicinu rada,....

Cilj:
* prepoznavanje elemenata stanovanja | nacina zivota koji mogu
utjecati na nanstanak i tijek alergijskih disnih bolesti

 prepoznate elemente valorizirati i odgovarajuce ukljuciti u
prostorno planiranje, projektiranje | gradnju

 rezultate ukljuéiti u kurikulume Skola tehni¢kih usmjerenja

>  Zdravo urbano planiranje —
alat Javnog zdravstva: primjer 2

k:-r'ﬁv' & HRVATSKA . INEO:
EDeuR = www.zdravi-grad.vinkovci.hr
GRAD VINKOVCI

SUDIJELUJTE | VI... uistrazivanju

POVEZANOSTI KVALITETE STAMBENIH ZGRADA
| ALERGISKIH DISNIH BOLESTI U DJECE
KONTINENTALNE HRVATSKE /

AEN
' 22 8}
ZASTO se istrazivanje provodi... 222 83 4

4 3 15

i / : g
Procjenjuje se da u Hrvatskoj svako Sesnaesto dijete boluje od astme, 2& ]
a svako osmo od alergijskog rinitisa (peludne hunjavice),

1‘ LIy

em

Odredeni elementi stanovanja | naéina Zivota mogu utjecati na
nastanak i tijek alergijskih diSnih bolesti.

Utjecaj tih elemenata razlikuje se izmedu pojedinih zemalja uslijed ’N
klimatskih, socijalnih i kulturoloSkih osobitosti zemlje, te genetskih
osobitosti ljudi koji u njoj Zive. Ti elementi nedovoljno su poznati za

hrvatsko stanovni§tvo.

y
CiLJevi istrazivanja... L)
+ prepoznati elemente stanovanja i nacina Zivota koji mogu utjecati :

na nastanak i tijek alergijskih diSnih bolesti
+ smanjenje ucestalosti i tezine alergijskih di$nih bolesti

+ unapredenje rada lokalne i regionalne uprave te tehnicke struke i
kroz prostorno uredenje i gradnju. =) & 3
w5 @

KAKO sudjelovati?

Majka, otac, baka ili djed (il drugi srodnik ili skrbnik) popunjava upitnik za dijete

* udobiod 5 do 14 godina

« koje je u istom benom prostoru od rodenja ili od prve godine Zivota.

Kvalificirani struénjaci arhitekture i gradevinarstva posjetom Vasem domu dobivaju uvid o uvjetima
Vaseg stanovanja (orijentacija zgrade, mogucnost provjetravanja, izolacija...)

Sto Vi dobivate od istrazivanja?

Osim $to ¢ete pomodi u utvrdivanju elemenata povezanih s obolijevanjem od alergijskih disnih
bolesti u djece, od nasih struénjaka dobit cete, za Vas besplatne, konkretne saviete oko
poboljSanja uvjeta stanovanja i projektiranja, gradnje i rekonstrukcije stambenog prostora.

Sudjelovanje roditelja ili skrbnika djece koja nemaju astmu ili
alergijski rinitis takoder nam je izuzetno vazno!

...Zato Sto Zelimo usporediti nacin Zivota i stanovanja djece s alergijskim diSnim
bolestima s onima u djece bez tih bolesti.

2 e A @i
=



Procjena pristupacnosti zdravstvenih ustanova

osobama s invaliditetom,
istrazivanje u pocetnoj fazi, nositelf HMZG,

Cilj je utvrditi pristupacnost zdravstvenih ustanova s aspekta:

arhitektonsko-urbanisticke pristupacnosti

pristupacnosti zdravstvenih usluga kroz opremljenost ambulanti |
zdravstvenih ustanova opremom prinvatlivom za osobe s
Invaliditetom (Inpr. ginekoloske stolice za pregled Zzena s
invaliditetom i sl.) te

psihosocijalnu pristupaénost (zdravstveno osoblje koje poznaje
znakovni jézik, audio-vizualna komunikacija i sl),
Utvrdene podatke :

« sistematizirati do razine za prijavu na EU projekte |

e ustanovama/JLS... pruziti alat za_ samoprocjenu pristupacnosti
sustava_zdravstva u svrhu unapredenja stanja i zivota cca 12%
stanovnistva

ZDRAVLJE | SUSTAV

ZASTITE ZDRAVLJA U
HRVATSKOJ, DANAS




PREPREKE | PRILAGODBE , ﬂwmaw
| /W

Komunikacija i informacije

Znakovni jezik, Braillevo pismo
Pojednostavljene informacije
Mentalne prepreke

Prepreke u strukovnim podruéjima:
\

W

ZAKONODAVSTVO NECE RIJESITI SVE

Izvor. Anka SlonjSak, Zadar 2014.



Tko utjece na pristupacnost?
* Sudionici u gradnji (Zakon o gradniji):
* investitor, projektant, revident,

izvodac, nadzorni inzenjer.
* Investitori (jer izbjegavaju gradnju
bez prepreka uz pomoc projektanat:
ili jednostavno ne znaju) @5
* Projektanti, izvodaci, nadzorni
inzenjeri, voditelji gradilista (jer ne
postivaju pravila struke i propise),

* Predstavnici vlasti kroz primjenu
raspolozivih mjera utvrdenih .a-,a]

propisima (ne provode propise)

 Grad Vinkovci i osobe s
invaliditetom u tehnickom pregledu

19



Troskovi gradnje pristupacnih gradevina?

Svicarska, 2004.:

«za 0ko 1,8% su veci troskovi gradnje pristupacnih gradevina od klasicnih, ako gradnju ovih objekata
ispravno planiramo od samog pocetka

«za 0ko 3,5% su veci troskovi gradnje kod gradevina Cija ukupna vrijednost gradevinskih radova iznosi
oko 2 milijuna Svicarskih franaka

«za 0ko 0,5% ukupnih gradevinskih troskova su veci troskovi gradnje kod gradevina Cija ukupna
vrijednost gradevinskih radova iznosi preko 5 milijuna Svicarskih franaka

*3to je investicija vec€a i Sto je gradevina ve¢a manji su dodatni su izdaci za gradnju pristupacnih
gradevina, ako gradnju ovih objekata ispravno planiramo od samog pocCetka

*Naknadno prilagodavanje zgrada iziskuje puno vece troskove i ono tada iznosi oko 3,5% ukupne
vrijednosti zgrade!



Ekonomska prihvatljivost pristupacne gradnje?

klasiCno gradene gradevine koriste se dulje od 80 godina

» Gradnja pristupacnih gradevina u mnogim je ¢lanicama EU
otpomognuta i dodatnim financijskim sredstvima. —
potp g J | -

*Pristupacnu gradnju primjerice podupire i Ministarstvo turizma - .
RH! [k

L DY
N




,_100 5

7 7

NEPRILAGODENO! Ispravno postavijen stup na rubu ploénika



Rezultati pristupacnosti!

2

NEDISKRIMINACIJA!

smanjenje troskova zivota i lijeCenja invalidnih, starih i nemocnih
osoba, obitelji koje skrbe o invalidnim, starim i nemoc¢nim osobama,
smanjenje troskova zivota svih ostalih osoba bez obzira na dob i
pokretljivost

smanjenje izolacije, segregacije, getoizacije

kulturni, drustveni i gospodarski razvitak

23
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ASSOCIAZIONE

TETRA-PARAPLEGICI
DEL FRIULI
VENEZIA GIULIA

PRIMJERI IZ PRAKSE | TEHNICKA RJESENJA
ZA PRISTUPACNOST GRADEVINA

Prilog Udruge za pomoc¢ osobama s invaliditetom Bubamara Vinkovci
u suradnji s

talijanskom Udrugom tetraplegiCara i paraplegi€ara iz Friuli Venezia Giulia onlus
RAZMISLJATI PRISTUPACNO, PROJEKTIRATI ZA SVE

Neophodno je utemeljenje Regionalnog Referentnog Centra
za promociju, informiranje i isitrazivanje pristupacnosti

REPUBLIKA HRVATSKA
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA ZUPANIJA
GRAD VINKOVCI
GRADSKO VIJECE

UDRUGA Osoba s invaliditetom
»BUBAMARA* VINKOVCI



1
STRUKTURNI | INVESTICIJSKI ! %
| ﬁounow ~

OPZO

" PLUCA VINKOVACA

Sanacija odlagalista neopasnog otpada Papuk u Vinkovcima
(EN.1.2.08-0001)
-100% bespovratna sredstva

Europske unije iz Europskog fonda za
regionalni razvoj/Kohezijski fond i
nacionalna sredstva Republike Hrvatske iz
Fonda za zastitu okoliSa i energetsku ucinkovitost

* 5 K

EUROPSKA UNIJA REPUBLIKA HRVATSKA GRAD VINKOVCI
Ulaganje u buduénost - Projekt je sufinancirala Europska Unija iz Europskog fonda za regionalni razvoj / Kohezijski fond




Opca zupanijska ' B, -
bolnica Vinkovci % & — 2

!

Ulica Vliadimira Gortana

Zvonarska ulica

Centar za rehabilitaciju g
Mala Terezija, Vinkovci

ODLAGALISTE NEOPASNOG
OTPADA PAPUK, VINKOVCI

Ulica Bana J. Jelacdic¢a

Pruga

Ortofoto lokacije, www.ipz-uniprojekt.hr



SITUACIJA S

KRAJOBRAZNIM
UREDENJEM

WWW. [



1587/1
1587/5
1587/6

Suma:

31
158
317

516
792

3.299

1076

4.375
Staze: 4.000 m

www.papuk-vinkovci.com

33
60

26
55

44.300
650

50.000
94.950
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Sajam zdravlja (52)

. klliucna regionalna i medunarodna manifestacija i
akcija

* povezivanja zdravstvenog i nezdravstvenog
sektora promocijom aktivnosti koje
doprinose

e unapredenju i oCuvanju zdravlja,
* implementacijom zdravstvene pismenosti te

e osvjeStavanju javnosti o vaznosti ocCuvanja
zdravlja.

e odrzava se u Vinkovcima od 2003. godine

 pod visokim pokroviteljstvom Ministarstva
zdravstva.

e SZima:

. Zlajamskl strucno-edukativni i natjecateljski
io

14 04 2019
ORMA ULAGANJA




Organizatori:

Grad Vinkovcl,

Vukovarsko-srijemska
Zupanija |

Hrvatska mreza zdravih
gradova

24.

SAJAM ZDRAVLJA

S MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

3. - 5. 04. 2020.

www.zdravi-grad.vinkoyv.ci.hyr
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©Hrvatska mreza zdravih gradova, POVEZANI
Grad Vinkovci, Zdravi grad Vinkovei 7ZDRAVLJEM

VINKOVCI
TRAVANIJ

* mr. Mandica Sankovic, dipl. ing. arh., DRAVO URBANO PLANIRANJE
ovlastena arhitektica-urbanistica

Kontakti:
mandica.sankovic@vinkovci.hr,
mandica.sankovic@gmail.com,
098/972-4054,
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